
上手な年の取り方

人は血管とともに老いる、
その予防は・・・

無料
「人は血管とともに老いる」をやさしく解説します。
「なぜ血管は老化するのか、血管の老化が招く疾患、血管の老化を予防する」を専門医
が分かり易く解説。脳神経外科医のお話を聞いて上手に年を取りましょう。
■時 　間　 １４：００～１５：３０

■場　 所      ゆうゆう梅里堀ノ内館

■定 　員　 ４０名（申込順）

■講　師　  いわき湯本病院

　　　　　  脳神経外科医　原田俊一

■参加費　  無料

原田 俊一 　脳神経外科医

1982年慶應義塾大学医学部卒業。同大学医学部

で脳神経外科を研鑽。国際医療福祉大学熱海病

院、飯能市東吾野医療介護センター、飯能靖和

病院、竹川病院院長などを経て現職。専門分野

は脳神経外科、救急医学、人間ドック。日本脳

神経外科学会脳神経外科専門医、日本救急医学

会救急科専門医。リハビリテーションにも造詣

が深く、また日本旅行医学会及び国際医療連携

機構理事長、日本自動車連盟（JAF）モータース

ポーツ、メディカル部会長を務めている。

講師紹介

■13:00～14:00までケア24梅里に
よる「出張保健室」開催いたします。

参加費

お問い合せ   ゆうゆう梅里堀ノ内館
杉並区堀ノ内３-3７-４　TEL　03－3313－4319

ゆうゆう 健康講座

７/10７/10 木
定員４０名

令和７年

■講座申込み　ゆうゆう梅里堀ノ内館受付か

電話で、又はケア24梅里へ電話で（03-5929-1924）


